
TRANSFORMATION DURCH ATEMARBEIT

www.haukepeters.de 
Höhengauer Weg 20  |  92256 Ursulapoppenricht
+49 (0) 170 5225891  |  kontakt@haukepeters.de

HAUKE PETERS
ENERGY-COACH

Mit der Kraft des Atems können wir tief verwurzelte Blockaden lösen, alte Muster auflösen 
und uns auf eine Reise zu mehr Klarheit, Freiheit und Lebensfreude begeben.

Transformationale Breathwork ist eine kraftvolle Methode, die uns ermöglicht, bewusst und intensiv zu 
atmen, um den Fluss der Lebensenergie zu fördern und tiefe emotionale und körperliche Heilung zu 
erleben. Indem wir uns auf unseren Atem konzentrieren und ihn bewusst lenken, können wir uns von 

Stress, Ängsten und emotionalen Belastungen befreien und ein Gefühl 
von innerem Frieden und Wohlbefinden erreichen. 

Was gibt mir eine „Transformational Breathwork Journey“?

Emotionale Entlastung
- Sofortige Freisetzung von tiefsitzenden Emotionen

- Spürbare Erleichterung von emotionalem Stress und Anspannung
- Gefühl von innerem Frieden und emotionaler Klarheit 

Körperliche Entspannung
- Lösung von körperlichen Spannungen

- Linderung von Schmerzen und Verspannungen
- Tiefe körperliche Entspannung

Erhöhte Energie
- Deutlicher Anstieg des Energielevels
- Gefühl von Vitalität und Lebenskraft

- Erhöhte Produktivität im Alltag 

Mentale Klarheit
- Verbesserte mentale Klarheit

- Gesteigerter Fokus
- Besseres Entscheidungsvermögen 

Verbesserte Atmung
- Verbesserte Atemmuster

- Tiefere, bewusstere Atmung
- Positive Auswirkungen auf die allgemeine Gesundheit 

Zusammengefasst führt die Transformational Breathwork Journey zu einer
ganzheitlichen Verbesserung des Wohlbefindens, indem sie emotionale, 
körperliche und mentale Blockaden löst und neue Energie freisetzt.


